
15 精神健康政策 

（一）理念 

過去數年，社會受著疫情的影響下，帶來前所未有的挑戰。學生在回復正

常的學習和社交生活時，仍需時間逐步適應各種轉變；當面對臨近的測考，也

可能會感到壓力。因此，學童精神健康問題再度引起社會關注。學校運用教育

局提供的參考和活動資料，為學生提供多元化的校本及班本的精神健康推廣活

動，以培養學生正面的價值觀及提升學生的抗逆力，以促進他們的身心健康，

協助他們達致全人發展。 

 

（二）目的 

此政策旨在採用全校參與的模式，透過「普及性」、「選擇性」及「針對性」

三個層面，促進學生的精神健康，以及加強支援有精神健康需要的學生。在「普

及性」層面，學校的工作主要是提升學生、教師及家長對精神健康的意識和認

知，及早識別有需要的學生，並加強學生的抗逆力和精神健康，減低導致學生

抗拒求助的負面標籤；「選擇性」層面的工作重點在於加強識別和支援有精神健

康風險的學生；「針對性」層面的工作則是確保有精神健康問題的學生（包括有

精神病患的學生）能得到適時及適切的精神健康支援服務。 

 

（三）政策內容 

1. 學校致力為學生及教職員提供一個精神健康的校園，從而讓各學校成員

不單擁有相關的知識，更能為他們提供工作坊，以提升他們支援有精神

健康需要的學生的知識與技能 

2. 加強推廣家長教育，提升家長管教子女技巧及改善溝通方法。 

3. 學校準備、採取、執行及監察一套全面學生輔導及支援服務，以營造一

個健康的學習環境。 

4. 學校會推行價值觀及多元化的學生活動，幫助學生探索生命的意義及加

強他們的抗逆力。 

 

（四） 檢討及修訂 

1. 此政策會每年進行檢討及修訂。 

 


