
13 禁止飲酒政策 

（一）理念 

長期過量飲酒，不但導致「上酒癮」，更會嚴重影響個人健康。酒精是一

種麻醉劑，在進入人體後，會減低大腦的抑制力和判斷力，導致反應遲鈍，大

大增加意外發生的機會。長期過量飲酒，不但嚴重影響個人的生理健康，因此，

學校須制定政策反對酗酒，讓學生自小就認識酗酒對身心的害處。 

 

（二）目的 

此政策旨在持續推行宣揚禁止飲酒，同時致力建立一個禁止飲酒的學習環

境，讓學校成員知道飲酒是不可接受的，讓學生明白有關飲酒、酒精或類似物

品的內含成份對身體有害而無利。 

 

（三）政策內容 

1. 學校致力為學生及教職員提供一個禁止飲酒的校園，從而讓各學校成員

不單擁有飲酒禍害的知識，更能讓學生明白有關飲酒、酒精或類似物品

的內含成份對身體所引起的傷害。 

2. 所有教職員作良好榜樣，於日常生活中實踐無酒生活。 

3. 學校準備、採取、執行及監察一套全方位的無酒校園計劃，以營造一個

健康的環境。 

4. 無論任何人士，包括教職員、學生、外來訪客及工作者，任何時間都禁

止在學校範圍內喝酒。 

5. 所有學生都不得攜帶任酒精的飲品回校。 

6. 校園內禁止任何酒精廣告或廣告物品，包括任何印有酒精廣告的衣物或

個人物品。 

7. 學校不會接受酒精的飲品商及其附屬和有關機構的任何贊助。 

8. 學校會推行無酒教育，宣傳無酒訊息。 

 

（四） 檢討及修訂 

1. 此政策會每年進行檢討及修訂。 

 


