
11 預防藥物濫用政策 

(一)理念 

青少年社會問題日趨嚴重，學校肩負協助學生建立正面人生觀與價值觀的責

任，和建立健康生活態度。眼見香港學生濫用藥物情況日益增多，影響他們的心

理及生理健康、學業、家庭、朋輩關係，甚至傷害自身或他人，造成嚴重的影響。

因此，學校必須預防藥物濫用的發生，致力向學生推廣預防濫用藥物的訊息。 

 

(二)目的 

讓學生及教職員認識並關注藥物濫用的問題，並了解其帶來的嚴重後果或影

響，教導學生建立正確使用藥物的知識及態度，宣揚預防濫用藥物的重要性。 

 

(三)政策內容及計劃 

1 提供預防藥物濫用教育活動，讓學生了解濫用藥物的危險及明白健康生

活的重要。 

1.1 適時舉辦不同類型的教育活動，讓學生認識毒品禍害的相關資訊，

使學生了解濫用藥物及吸毒的嚴重後果，讓其建立正確的藥物知識

及學習抗拒濫用藥物的技巧。 

1.2 適時安排禁毒講座，讓學生認識濫用藥物對生理及心理健康的危

害。 

1.3 不時提醒家長或為家長提供教育活動，讓他們認識濫藥的成因、預

防濫用藥物的方法及濫用藥物對孩子成長的影響，讓家長對子女的

濫用藥物問題有所警惕、懂得辨識及適時介入的能力。 

2 透過本校的生命教育科、喁喁語、班主任課等，推行全人教育，教育學

生「天主教教育五個核心價值」，幫助學生建立健康、樂觀、積極的自我

形象，培養正確的價值觀，避免因學業成績稍遜或其他原因而濫用藥品。 

3 本校亦提供多種課外活動如棋藝、舞蹈、樂器、球類等，幫助學生陶冶

性情，讓學生的精力和情感可以有適當的舒洩。 

4 本校老師與學生及家長素來保持密切聯繫，有足夠途徑(如博德家書、家

長日及晚會、手冊等)讓家長向知老師學生在家庭的表現，以便及早發現

學生的問題，讓學校及早提供適切的輔導及支援，並向藥物濫用者及其

家人(如有)提供輔導諮詢及轉介服務。 

 

（四） 檢討及修訂 

1. 此政策會每年進行檢討及修訂。 


