
 

 

《家長自由談》 

1E 曾芷蔚 

家長 

剛剛與女兒一起完成人生第一次測驗，感覺較自己小時侯的小一測

驗困難很多。但經過這次測驗，更清楚小朋友的長短處。 

學校回應： 在現今世代當個孩子真的不容易呢！所以鼓勵家長可以多一點體

諒，多一點關愛，這對孩子的成長也是十分重要的。 

2C 

6A 

鍾政洪 

鍾凱翹 

家長 

我暫時未發現兩個孩子哪方面特別優勝，不過我看到他們對音樂有

少許興趣，所以為他們報了鋼琴班，希望可以發掘他們的專長。 

學校回應： 其實孩子現正處於探索階段，他們需時間找尋自己的方向和專長，

這時候家長適當的推動和提醒也是很重要的呢！ 

1D 謝俊謙 

家長 

28號就是小一測驗，真的很緊張，因為是小孩人生第一次的測驗。

已經開始慢慢和他溫習，希望他可以發揮到學過的知識。 

學校回應： 今天家長和孩子回望當天的緊張，不知道現在又懷著怎樣的心情

呢？不論測考結果如何，這只是一次小小的成長經歷，將來仍有很

多新挑戰等待著你們呢！ 

6A 黎進明 

家長 

我同意有些智能，並不是個個小孩子都能表現到他的智能，可能要

慢慢地發掘的，但不要放棄，我相信最終每位孩子都會發現到其長

處。 

學校回應： 有些孩子在早期便能展現潛能，有些孩子則需要耐心等待和發掘，

最重要的是要堅持，不要放棄，共勉之。 

3B 陳泳攸 

家長 

小孩的確要從各種活動去學習不同的知識。學習是全面的，不一定

光靠課本，默書去吸收。真心希望現在的小朋友能有時間學習一下

課本以外的知識！ 

學校回應： 正所謂「書中自有黃金屋」，書本上的知識固然有可取之處，同時

一些書本外的知識，例如親親大自然、遊歷名勝古跡、學習服務社

群等等，這些也是難能可貴的經驗。 

4E 黃維稀 

家長 

每個小朋友都是獨立的個體，都有各自的優點。只要家長善於發

現，多以鼓勵，每個小朋友將都會是發光的金子。 

學校回應： 相對而言，家長你們也是尋寶家呢！在尋找孩子優點的時候，可能

偶爾會迷失，偶爾會感到失望氣餒，但只要堅信寶藏的存在，終有

一天能找到！ 

1A 楊鎬遜 

家長 

就快到考試的日子，因為小兒在幼稚園的時候，並不是可以學到很

多文字，所以到他上小一的時候，比較吃力，到現在他慢慢識字，

但見他都有不小壓力，亦都消瘦了好多，真有點擔心… 

學校回應： 適當的壓力有助推動孩子進步，但過大的壓力有機會影響孩子的身

心健康。鼓勵家長可與孩子在適當的時候鬆一鬆，減減壓，充電後

繼續衝刺。 

2B 周靖 

家長 

在香港這個汰弱留強的地方，填鴨的學習環境，怎能夠多元智能

呢？ 

學校回應： 世事也許未能盡如人意，但我們能調整自己的心態去面對。在孩子

的成長路上，大家認為成功的準則又是甚麼呢？ 



 

2B 江在原 

家長 

我覺得女兒的肢體動覺和人際關係比較出色。我會安排她參加舞蹈

班，讓她發揮舞蹈的天份。我也會讓她參加不同的社交活動，接觸

不同的社交活動，接觸不同的朋友，學習與人相處。 

學校回應： 欣賞家長能細心觀察孩子較優勝的智能，不同的方法和策略有助孩

子發展他們的潛能。正所謂玉不琢，不成器；人不學，不知道。 

1E 胡沁潼 

家長 

近期很多香港學生自殺，希望孩子遇到不如意會懂得積極面對，大

人亦要包容孩子，一起以正面樂觀的態度面對困難。 

學校回應： 家長除了要照料孩子的「身體」健康，同時也要關顧他們的「精神」

健康。每個人總會有經歷負面情緒的時候，這是很正常的，最重要

的是我們如何擁抱這些情緒，找到合適的方法舒緩。 

2D 周洛廷 

家長 

一向以為女孩的語文能力比男孩強，但女兒較內向，少說話，怎樣

能加強她的說話技巧呢？ 

學校回應： 孩子性別與性格特質沒有必然關係呢！我們要知道每個孩子也是

獨特的，所以要接受孩子總會有些地方比較優勝，有些地方則有進

步空間。建議家長可以嘗試每天抽些時間與孩子聊天，話題不限，

可以聊聊學校的事宜，可以聊聊孩子有興趣的電視節目，適當時給

予讚賞和肯定。從小著手，逐漸建立孩子學習分享和表達自己，同

時亦建立孩子的自信心。加油！ 

4E 凌鋑鋒 

家長 

鋑鋒在自然觀察方面比較有興趣，令他在露營的時候，往往會觀察

大自然景物，然後發問及加深了解。 

學校回應： 露營除了能讓孩子多接觸大自然外，同時也能訓練其自理能力，確

實很值得參與呢！近日天氣轉涼，不知道家長會否考慮帶孩子到郊

外闖闖呢？ 

2E 鍾昀達 

家長 

時代的轉變，科技的進步，可以上網隨時尋找知識，資源，非常方

便，但亦正因為這樣方便，可以令大家不用去記，所以很感謝老師

們定期有家書提醒家長們如何幫助小朋友或家長，有紙本看的資料

會比看網上的資料深刻。 

學校回應： 在此要感謝各位家長對家書的支持，你們的一筆一字，也讓學校更

掌握孩子情況，從而作出適時反應和調整，充分達至家校合作。 

5B 田子謙 

家長 

我覺得小兒的說話和肢體的潛能較強，但有時過於急進，表達技巧

還需改善，尤其是慎言。此外，我很鼓勵他去參加表演，但他仍欠

缺自信，未來會加多鼓勵，希望來年他會更積極。 

學校回應： 欣賞家長能細心觀察到孩子的需要或不足，從旁加以提醒。同時家

長的鼓勵對孩子而言亦是一種非凡的肯定，希望子謙可以繼續努

力！ 

3C 甘巧欣 

家長 

若果發覺女兒的肢體動覺比較優勝，請問如何幫助學習呢？是否培

養運動多於語文？但是香港學習模式是坐定定和測驗考試，真的令

我苦惱。 

學校回應： 其實這八種智能並沒有分哪一種比較重要，哪一種是次要。只是在

社會大環境中，重視成績似乎成為大趨勢，以致大家都渴望強化某

一兩種與學習相關的智能。其實孩子的將來和方向，應該是掌握在

誰的手呢？又或者，你會希望你的孩子是怎樣的呢？ 



 

2A 陳世勳 

家長 

一直鼓勵孩子多方面蓄試、多方面發展，除了可以發掘潛能，亦可

以令他們勇於挑戰，更認識自己。 

學校回應： 這個發掘潛能的過程中，除了讓孩子找尋自己優勝的潛能外，孩子

亦能慢慢建立自我形象，更加清楚自己的喜好和想法。 

3A 林炤鋒 

家長 

李主任:你好！謝謝您的分享！我家孩子學甚麼都三分鐘熱度，每

天想問的問題可多！有時我都答不上，好奇心強但沒能堅持去做。

我都不知道他想學甚麼？ 

學校回應： 孩子每天都在吸收不同的新知識和新資訊，對世界事物充滿好奇，

這也是一件正常的事，但始終家長不是一本百科全書或超級電腦，

未必能回答所有問題。這時家長可以嘗試與孩子一同尋找答案，這

也是一種學習呢！ 

3C 馮梓勛 

家長 

我覺得現在的小朋友真的少了學習其他的課外知識，很多時間都用

在玩手機、看電視，我都想我的小朋友能夠多學習課外知識，有一

個多元化的生活。 

學校回應： 對於孩子來說，卡通片和遊戲世界十分多姿多采。再者，孩子的自

控能力較成人弱，以致容易出現沉迷情況，令家長擔憂。家長可以

鼓勵孩子參與不同的活動，讓孩子可以暫時放下手機，看看這個世

界的美好吧。 

2A 余嘉威 

家長 

放完暑假，小朋友的心懶散了，也粗心了。可能讀了二年級，長大

了心態不同了，很多錯别字，但是做功課的時間短了，唯有對他多

一點耐性，多理解他。 

學校回應： 每逢長假期後，讓孩子收拾心情，重拾生活節奏，確實需要花點時

間和耐性呢。加油！ 

5A 蔡兆然 

家長 

由於受疫情影響，近兩年很多學習的活動都取消了，希望現可舉辦

多些不同的活動，讓學生們重拾學習的樂趣。 

學校回應： 近年疫情對孩子影響確實不少，但願疫情快點過去，學校生活盡快

回復正常，在校園可以看到孩子一張張笑臉呢！學校亦可繼續舉辦

更多多元化活動給孩子。 

3D 郭煜銘 

家長 

能夠發揮優勢，激發潛能，當然最好不過。但是如何的提高薄弱方

面的能力呢？因為較弱勢的有抗拒心理更加難以面對及提升。 

學校回應： 當孩子面對較弱的潛能，家長的耐心和鼓勵就更見重要。建議家長

起初可以陪伴孩子一同作新嘗試，或事前作出預告和簡述，以增加

其安全感。其次可以訂立一些簡單的短期目標，讓孩子能慢慢體驗

成功的經歷，既能增強自信心和提高興趣，同時亦能以這些正面經

歷鼓勵孩子繼續面對，一舉兩得。 

6C 龐熙朗 

家長 

多謝李主任的分享！在這八項多元智能中，熙朗在音樂方面較容易

掌握。記得他在 5歲的時候聽了一首歌曲後很快就能彈奏出大概的

旋律，家人當時都十分驚訝。現在的他雖然很熱愛他羽毛球，但他

對音樂的興趣仍然不減。 

學校回應： 今天家長仍舊記得孩子當時發生的事宜，想必印象十分深刻。除了

音樂方面外，孩子對運動方面似乎也感興趣。趁著孩子對運動抱有

熱誠，不妨多作嘗試，可能家長有機會再次感到「驚訝」呢！ 



 

3E 楊梓謙 

家長 

近日接連發生學生輕生事情，難免影響家長或學生的心境，不知是

那方面出現問題，但願各方都正視問題。 

學校回應： 自殺是一種複雜的行為，並非由單一原因引發，通常是由多種因素

互相影響而成，例如精神健康、學業壓力、家庭關係、朋輩關係等

等。再者，有研究指出大部分自殺個案也有先兆，所以家長和學校

也需多留意孩子日常的行為和情緒變化，若發現問題時需及早處

理，防患於未然。 

1C 

 

劉浩翔 

家長 

開學了一段時候，而參加校內的新生講座，感覺家校合作做得很

好，令家長更了解校園同學生的問題，加深認知。 

學校回應： 謝謝家長的積極參與。家長活動是其中一個學校和家長溝通的橋

樑，既能認識孩子每天學習環境，又能更全面掌握孩子的情況，何

樂而不為呢。 

4E 衛芷瑤 

家長 

我的大女兒在肢體動覺上比較優勝，所以近年都有積極參與學校的

跳舞班及代表學校比賽，以對她增強自信心及一份責任感。  

學校回應： 當找到優勝的潛能後，家長宜加以悉心栽培，協助孩子進一步深化

及鞏固相應潛能，讓他們發光發亮。 

2D 雷智茵 

家長 

我們明白每個小朋友都是獨一無二，只是家長清楚小朋友的多元智

能，透過特別優勝的智能增加他們的自信心，從而補足比較弱的智

能，小朋友學習定會有所進步及充滿對學習的興趣。 

學校回應： 十分認同家長的看法，透過讓孩子累積正面的經驗，不但能讓孩子

建立自信心，更能作為推動力鼓勵孩子繼續前行，一舉兩得！ 

4C 劉芊如 

家長 

小孩的人際關係方面比較優勝，但未能發揮其功效。只和朋友玩

耍，不會請教別人功課…是否要改變一下？ 

學校回應： 在改變孩子行為前，我們首先要知道孩子背後的想法。孩子不主動

發問功課，是基於害羞？甚少主動尋求幫助？害怕失敗？還是認為

自己可以處理？只有對症下藥，才能有效協助孩子解決現況。 

4B 余日臻 

家長 

小兒本學期能夠參加成長的天空和交通安全隊兩個可以令他遵守

紀律和合作精神增加的活動，真的要多謝學校的安排，希望他能夠

真的成長和開心享受學校的時間。 

學校回應： 有時候有些家長擔心孩子會與人發生衝突，而避免參與不必要的群

體活動。但其實孩子將來在社會上總會遇上形形色色的人和事，所

以與其習慣逃避，不如正面面對，給予孩子機會學習與人相處的技

巧，從失敗中學習也未嘗不可。 

4A 施穎嵐 

家長 

現時的小朋友太多的學業壓力，雙職父母亦都太少時間去做親子活

動，女兒升上四年級，我第一次接女兒放學，在回家的路上女兒話

媽媽你不如你辭工陪我，我好喜歡你帶我返學，當我聽到後，內心

真的好無力。 

學校回應： 每人每天都只有二十四小時，所以我們更需要學習權衡輕重、分配

優先次序、作出取捨。在忙碌的生活中取一個平衡點，其實也是一

種學問。 

4A 李宛澄 

家長 

語文智能方面包括很多範疇，為了讓女兒增加興趣和勇於多表達，

除了閱讀外，還鼓勵她用不同詞彙表達每天不同的情緒，利用日記



 

或週記表達自己，而故事方面，也會一起角色扮演或改寫故事的結

局，一起討論日常生活的小故事。 

學校回應： 感謝家長分享有關發展語文智能的方法。在此亦建議日常家長之間

可以多作溝通，互相分享，這樣便可以收集不同的訓練技巧和方

法，有助孩子成長。 

5B 陳昊均 

家長 

五年級的課程程度日漸加深，要分配好讀書和玩樂時間都是一個新

考驗。 

學校回應： 隨著孩子逐漸成長，學習要求和成長需要也截然不同。最重要的是

讓孩子學習讀書時讀書，遊戲時遊戲，避免顧此失彼。 

1C 馬愷淇 

家長 

疫情影響下，問題現在一一浮現了，幼稚園大半學期沒有面授課，

沒有網課情況下，剛剛小測就浮現了問題出現全部不合格！很怕難

追上！ 

學校回應： 全港學童亦因疫情停課而受影響，再加上小一學生需要適應新的學

習環境和模式，想必百上加斤。這時候家長的陪伴和同行更見重

要，讓孩子在不確定中找到安全感，打好基礎面對挑戰。 

2E 劉芊因 

家長 

多元智能看上似很豐富，但學校比較着重語文和邏輯。家長如想配

合其他方面的發展，可以有甚麼方法？ 

學校回應： 除了學校提供課程和活動予孩子外，社區上也有不同的資源可以發

掘孩子的潛能。同時家長也可以透過親子活動讓孩子體驗各方面的

能力，例如於假日帶孩子到郊外走走，讓孩子可以親身感受大自

然，增加對大自然的觀察和欣賞力。 

5E 楊鎬澧 

家長 

考試將近，希望各同學可加倍努力學習，亦都要放鬆去面對考試的

壓力，遇到有問題可找人傾訴，不要自己收埋。開開心心去學習。

加油。 

學校回應： 聖誕節假後即將要面對下一次測考，希望家長和同學也一同努力，

同時提醒也要在適當時候休息，要知道休息是為了走更遠的路。 

6A 何梓睿 

家長 

將來的社會需要的人才，必須具有解決問題的能力，溝通能力和同

別人合作的能力。從小就要培養孩子們的興趣和發掘他們的潛能，

發揮所長，事半功倍。 

學校回應： 始終人是群體生活的，所以學習如何與人相處、溝通和合作，亦將

會是一份畢生的功課呢！ 

1D 陳胤浠 

家長 

家長們都希望子女能發揮所長，但由於我們都不是擅長所有領域，

因此有可能未能洞察子女擅長哪一方面，因而錯過其發展，希望各

科老師們能幫忙觀察，從而多加提拔。 

學校回應： 除了日常細心觀察外，家長亦可以提供不同的機會讓孩子嘗試新領

域，可能會有意思不到的效果呢！ 

6C 林傲翔 

家長 

多謝李主任分享這多項多元智能，所謂天生我材必有用，身為父母

應長時間去探究子女們潛在的長處，才能讓他們發揮出來，以達到

事半功倍的效果。 

學校回應： 只要相信每個孩子也有屬於他自己的亮點，家長的長時間栽培並不

會枉過。 



 

1C 高卓盈 

家長 

同意李主任的看法，正如我們不可能要一條魚學跑步。每個人都有

自己壇長的領域，不用去比較，因材施教，慢慢去發展小朋友的合

適的學習途徑。 

學校回應： 每個孩子也是一個獨特的個體，有不同的特質和潛能。少一點比

較，多一點鼓勵，讓孩子找尋適合自己的路向吧！ 

 

 


